
NCERT Solutions For Class 10 Hindi (Kshitij) 

CH 3 – आत्मकथ्य - जयशकंर प्रसाद 

 

1. कवि आत्मकथा लिखन ेसे क्यों बचना चाहता है? 

उत्तर: कवि आत्मकथ्य लिखने से इसलिए बचना चाहते है क्योंकक उन्हें  ऐसा नह ीं िगता कक उनके 

जीिन में कोई आींनदित घटना हुई है जजसे िे िोगों को बता सकें । उन्हें  िगता है कक उनका जीिन केिि 

कष्टों से भरा हुआ है अतः िे अपने कष्टों को िोगों में बाटना नह ीं चाहते तथा उन्हें  अपने तक ह  
सीलमत रखना चाहते हैं। 

 

2. आत्मकथा सनुाने के संदर्भ में "अर्ी समय र्ी नह ं" कवि ऐसा क्यों कहता है? 

उत्तर: 'अभी समय भी नह ीं' कवि ने ऐसा इसलिए कहा है क्योंकक कवि को िगता है कक उसन ेजीिन में 
अब तक कोई भी ऐसी उपिजधि हालसि नह ीं की है जो िसूरों को बतान ेयोग्य हो तथा उसके जीिन में 
उसे सखु की प्राजतत नह ीं हुई है। कवि इस समय अपने िखु और पीड़ा को कुछ सीमा तक भिू गया है 

और उसे याि करके िह िखुी नह ीं होना चाहता है। 

 

3. स्मतृत को ‘पाथेय’ बनान ेसे कवि का क्या आशय है? 

उत्तर: ‘पाथेय’ अथाात ्रास्ते का भोजन या सहारा। स्मतृत को पाथेय बनान ेसे कवि का आशय अपनी 
वप्रय की स्मतृत के सहारे जीिन जीन ेसे है। कवि की प्रेलमका उससे िरू चि  गई है। कवि के पास केिि 

उसकी ह  यािें है। इन्ह ीं यािों को कवि अपने जीिन का एकमात्र सहारा बनाना चाहता है। 

 

4. र्ाि स्पष्ट कीजजए 

(क) लमिा कहााँ िह सखु जजसका मैं स्िप्न देखकर जाग गया। 

आलिगंन में आत-ेआते मसुक्या कर जो र्ाग गया। 

(ख) जजसके अरुण कपोिों की मतिाि  सुंदर छाया में। 

अनरुागगनी उषा िेती थी तनज सहुाग मधमुाया में।  

उत्तर:  (क) उक्त पींजक्तयों का भाि यह है कक कवि भी िसूरे िोगों के जसैा सखुमय तथा आनींिरूपी 
जीिन व्यतीत करना चाहता था पर उसकी सखुमय जीिन की यह अलभिाषा उसकी मात्र एक अपरू्ा 
इच्छा बनकर ह  गई। उसे सखु पान ेका अिसर भी लमिा पर िह हाथ आत-ेआत ेचिा गया अथाात ्

उसकी पत्नी की मतृ्य ुहो जाने से िह सखुि जजींिगी अधिक समय तक व्यतीत न कर सका। 

(ख) कवि की वप्रय अत्यींत सुींिर थी। उसके कपोि अथाात गाि इतन ेिाि, सुींिर और मनोहर थे कक 

प्रात:काि न उषा भी अपना सौंिया बढान ेके लिए िालिमा इन्ह ीं कपोिों से लिया करती थी। अथाात ्

उसकी पत्नी के िाि-िाि गाि सयूा की िालिमा से भी बढकर सुींिर थे। 
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5. ‘उज्जज्जिि गाथा कैसे गाऊाँ , मधरु चााँदनी रातों की’ – कथन के माध्यम से कवि क्या कहना चाहता है? 

उत्तर: कवि यह कहना चाहता है कक उसन ेजो अपनी प्रेलमका के साथ चााँिनी रातों में बबताए सखु के क्षर् 

िह उज्जज्जिि गाथा की तरह ह  पवित्र है जो उसके लिए अब अपने अकेिेपन के जीिन को व्यतीत करने 
का एकमात्र सहारा बनकर रह गया है। ऐसी स्मतृतयों को िह सबके सामन ेप्रस्तुत कर अपने आप को 
शलमिंिा नह ीं करना चाहता है। इसलिए कवि स्ियीं के जीिन की मिरु स्मतृतयों को ककसी से बााँटना नह ीं 
चाहता बजकक अपने तक ह  सीलमत रखना चाहता है। 

 

6. ‘आत्मकथ्य’ कविता की काव्यर्ाषा की विशषेताएाँ उदाहरण सहहत लिखखए। 

उत्तर: ‘जयशींकर प्रसाि’ द्िारा रधचत कविता ‘आत्मकथ्य’ की विशषेताएाँ तनम्नलिखखत हैं – 

1) कविता में खड़ी बोि  दहींि  भाषा का उपयोग ककया है। 

2) अपने मनोभािों को व्यक्त कर उसमें सजीिता िाने के लिए कवि ने िलित, सुींिर एिीं निीन बब ींबों 
का प्रयोग ककया है; जैसे -“जजसके अरुर्-कपोिों की मतिाि  सुींिर छाया में। अनरुाधगनी उषा िेती थी 
तनज सहुाग मिमुाया में।”  

3) प्रस्तुत कविता में कवि ने निीन शधिों का प्रयोग ककया है। 

4) मानिीकरर् शिै  का प्रयोग ककया है। 

5) अिींकारों के प्रयोग से काव्य सौंिया बढ गया है। जैसे -:  

खखि-खखिाकर, आत-ेआत े- पनुरुजक्त अिींकार 

अरुर् – कपोिों - रुपक अिींकार 

मेर  मौन, अनरुागी उषा - अनपु्रास अिींकार 

 

7. कवि ने जो सखु का स्िप्न देखा था उसे कविता में ककस रूप में अलर्व्यक्त ककया है ? 

उत्तर: कवि ने जो सखु का स्ितन िेखा था उसे िह अपनी प्रेयसी नातयका के माध्यम से व्यक्त ककया है। 

कवि कहता है कक नातयका स्ितन में उसके पास आते-जाते मसु्कुरा कर चि  गई। कवि कहना चाहता है 

कक जो सपने उसन ेऔर उसकी प्रेलमका ने लमिकर िेखे थे िो तो उसे कभी प्रातत नह ीं हुआ। उसन ेजजस 

सखु की ककपना की थी िह उसे कभी प्रातत न हुआ और उसका जीिन हमेशा उस सखु से िींधचत ह  रहा। 

इस ितुनया में सखु छिािा मात्र है। हम जजसे सखु समझते हैं िह अधिक समय नह ीं रहता है, ककसी 
स्ितन की भाींतत जकि  ह  गायब हो जाता है। 
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रचना और अलर्व्यजक्त 
 

8. इस कविता के माध्यम से प्रसाद जी के व्यजक्त्तत्ि की जो झिक लमिती है, उसे अपने शब्दों में 
लिखखए। 

उत्तर: इस कविता को पढकर प्रसाि जी के व्यजक्तत्ि की ये विशषेताएाँ हमारे सामन ेआती हैं – 

1) प्रसाि जी एक सीिे-सािे व्यजक्तत्ि िाि ेमनषु्य थे। िे दिखािा नह ीं करते थे। उनके लमत्रों ने उनके 

साथ िोखा ककया था परन्तु किर भी िे भोिेपन में जीते रहें। 

2) िे अपने जीिन के सखु-िखु को िोगों में बाटना नह ीं चाहते थे, अपनी समस्याओीं को अपने तक ह  
सीलमत रखना चाहते थे। अपनी िबुािताओीं को समाज में प्रस्तुत कर िे स्ियीं को शलमिंिा नह ीं करना 
चाहते थे। 

3) प्रसाि जी का स्ियीं को िबुािताओीं से भरा सरि िबुाि व्यजक्त कहना उनकी विनम्रता को प्रकट 

करता हैं। 

 

प्रश्न 9. आप ककन व्यजक्तयों की आत्मकथा पढ़ना चाहेंगे और क्यों? 

उत्तर- मैं उन व्यजक्तयों की आत्मकथा पढना चाहूाँगा, जजन्होंने अपनी मात ृभलूम और िेश के लिए सखुों 
को ठोकर मार दिया और अपने िेश के आन-बान और शान के लिए ठोकरें  खाईं, सींघषा ककया और 

आिश्यकता पड़ने पर मौत को भी गिे िगा लिया। मैं रार्ा प्रताप, भगत लसींह, चींद्रशखेर आजाि, 

सभुाष चींद्र बोस जैसों की आत्मकथा पढना चाहूाँगा। 

 

प्रश्न 10. कोई र्ी अपनी आत्मकथा लिख सकता है। उसके लिए विलशष्ट या बडा होना जरूर  नह ं। 

हररयाणा राज्जय के गुडगााँि में घरेि ूसहातयका के रूप में काम करन ेिाि  बेबी हािदार की आत्मकथा 
“आिो आंधारर” बहुतों के द्िारा सराह  गई। आत्मकथात्मक शिै  में अपने बारे में कुछ लिखखए। 

उत्तर- छात्र अपने बारे में आत्मकथात्मक शिै  में स्ियीं लिखें। 
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